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今月の表紙

た
す
き
に
つ
な
ぐ
想
い
―
―
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る
さ
と
納
税
は
、
生

　
　
　
　
　

ま
れ
た
故
郷
や
応
援

　
　
　
　
　

し
た
い
自
治
体
に
寄

付
が
で
き
る
制
度
。
人
口
流
出
な

ど
に
悩
む
地
方
自
治
体
と
都
市
部

と
の
格
差
を
な
く
そ
う
と
平
成
20

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

寄
付
先
の
数
や
金
額
、
回
数
な

ど
に
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
付

し
た
人
の
控
除
上
限
額
内
で
あ
れ

ば
、
実
質
２
０
０
０
円
の
自
己
負

担
で
複
数
の
自
治
体
を
応
援
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
か
ら
は
、
あ
ら
か
じ

め
申
請
す
る
こ
と
で
確
定
申
告
が

不
要
に
な
る
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
」
が
始
ま
り
、
ま
す
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
す
る
人
は

町への寄付金

５つの使い道
  寄付時に指定することができます

■軽米町への年度別寄付額

■令和元年度寄付件数

寄付額は右肩上がり

健康で安心して
暮らせる町づくり事業

自然と共生し景観の
美しい町づくり事業

働きがいのある産業が
展開する町づくり事業

安全で快適な
町づくり事業

個性を生かし創造性に
あふれた町づくり事業

乳幼児、妊産婦健診などの子育て支援等チューリップ球根購入費、生ごみ処理事業等 エゴマ、ホップの生産振興等運転免許証自主返納促進、通学路安全対策等 軽米高校支援、給食費助成等

ふるさと納税で
　　　軽米町を応援!!

増
え
て
い
ま
す
。

　

当
町
で
も
、
平
成
20
年
か
ら
ふ

る
さ
と
納
税
を
開
始
。
平
成
29
年

か
ら
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
さ
と
ふ
る
」

で
、
お
礼
品
の
掲
載
を
始
め
ま
し

た
。
ふ
る
さ
と
納
税
を
開
始
し
た

平
成
20
年
度
に
は
約
50
万
円
だ
っ

た
寄
付
額
は
年
々
増
加
し
、
令
和

元
年
度
は
初
め
て
２
千
万
円
を
超

え
る
好
調
ぶ
り
で
し
た
。

　

寄
付
件
数
を
地
域
別
に
分
け
る

と
、
関
東
を
中
心
と
す
る
県
外
か

ら
の
申
込
が
多
く
な
っ
て
お
り
、

ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
、
遠
く

離
れ
た
場
所
か
ら
故
郷
を
応
援
し

て
く
れ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
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１ ２ ３お礼品がもらえる
寄付をすると特産品などがもらえま

す。自治体にとっては、お礼品を通

じて、地域の特産品を全国にPRす

る絶好の機会となっています。
※町民が町に寄付した場合お礼品をもらうことはできません。

町づくりに貢献できる
寄付金は町の事業等に活用されるた

め寄付することで町づくりにつなが

ります。寄付者はどんな事業に使用

するのか指定することもできます。
※（本ページ下段参照）

税金が控
こうじょ

除(還付)される
控除上限額内であれば、寄付額の

2,000円を超える金額は、所得税の

還付、住民税の控除を受けることが

できます。

ふるさと納税  ３つの魅力
知 っ て お き た い

手続き完了までの流れ
知 っ て お き た い

節税や返礼品のメリットも

STEP１

STEP ２

STEP ３

寄付を申し込む

お礼品と寄付金受領証明書が届く

寄付金控除の手続きを行う

応援したい市町村やお礼品を選び、インターネッ

ト(さとふる)で申し込む。

自治体から寄付のお礼として、「お礼品」と「寄

付金受領証明書」が届く。

税金の控除を受けるためには「確定申告」または

「ワンストップ特例制度」の申請が必要です。
※控除額は、年収や家族構成によって異なります。

ワンストップ特例制度

「ふるさと納税」という制度をご存じでしょうか。テレビなどで耳にすると、何となく「お礼品
がもらえる」というようなイメージがあるかもしれませんが、ふるさと納税の一番の効果や目的
は町づくりに生かされるという点にあります。今月はふるさと納税について詳しく紹介します。

17,815,819円
18,860,000円

24,443,000円

H29 H30 R1

地域別 件数

県内 97件

県外 1,968件

合計 2,065件

ふ

県外からの申込が圧倒的に多くなっています

もっと詳しく

年間の寄付先が５つまでなら確定申告を
しなくても、控除が受けられる制度。申
請書等を寄付先の自治体に送ることで、
控除上限内で寄付額合計から2,000円を
差し引いた額が住民税から控除されます。

住民税からの控除　28,000円

実質自己負担額 2,000円

例）寄付額が30,000円の場合
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軽米町の主なお礼品
Thanks  to  you

ビタミン豊富な地元産の「さる

なし」を使用した缶ジュース。

ロングセラーの軽米町定番のお

土産品です。
※さるなし商品は他にも「さるなしふわり」

や「さるなしサイダー」などがあります。

【軽米町産果実100%使用】

さるなしドリンク 12本

寄付金額　5,000円

No.1

町の山田地区にある天然記念物

「千本松」の樹皮を模したクッ

キー。贈り物によく利用されて

います。一般的なクッキーやサ

ブレとも違う食感をお試しくだ

さい。

【軽米銘菓】

千本松クッキー 12枚入

寄付金額　5,000円

No.5

蕎
そ ば

麦と小麦の三角の麺を茹
ゆ

で、

ニンニク味噌をつけて食べる

軽米の郷土食「かっけ」。食べ

始めたら止まらない町のソウル

フードです。

【郷土食】

かっけセット

寄付金額　5,000円

No.8

軽米町産の山ぶどうを使用した

100%ジュース。収穫後、さら

に追熟させた岩手県産品種「涼
すず

実
み

紫
むらさき

」のみを使用しています。

芳
ほうじゅん

醇な甘さをぜひお楽しみくだ

さい。

【軽米町産山ぶどう使用】

山ぶどうジュース  1,000ml

寄付金額　9,000円

No.12

軽米町産の雑穀を使用し、地元

産のハチミツを加えて焼き上げ

たバウムクーヘンです。三穀使

用と八穀使用をそれぞれ２個ず

つ詰め合わせた４個入です。

【軽米町産雑穀使用】
軽米シリアルバウムクーヘン

寄付金額　5,000円

No.10

軽米は日本でも有数の木炭の生

産地。その品質は高く、火付き

が良く、燃焼中に弾けることも

少ないと評判です。
※地元の焼肉のたれとセットのコース

もあります。（寄付金額11,000円）

【BBQに、除湿に】

岩手切炭  なら堅一級 ３kg

寄付金額　5,000円

No.3

地域で採れたお米をよりおいし

く提供するというテーマをもと

に、老
し に せ

舗穀物専門店の高常商店

が「あきたこまち」「いわてっこ」

「かけはし」をブレンドしたつ

きたて米です。

 【オリジナルブレンド】

つきたて米 10kg

寄付金額　15,000円

No.2

今話題の健康成分「α-リノレ

ン酸」を多く含む軽米産100％

のエゴマ油です。昔ながらの圧
あっ

搾
さく

製法で搾
しぼ

っています。
※人気商品のため、在庫がなくなり次

第受付を終了します。

【軽米町産エゴマ100%使用】

エゴマ油  110g×２本セット

寄付金額　12,000円

No.4

軽米町産のひえ、あわ、きび、

アマランサスなどの雑穀を使用

した本格焼酎です。

※寄付金額35,000円で６本のセッ

トなどもあります。

【軽米雑穀を使用した本格焼酎】 
あずまえびす  720ml  1本

寄付金額　6,000円

No.7

あわ、ひえ、きび、アマランサ

スなどの５種のスティックと４

種の雑穀をブレンドした「彩穀

ミックス」１袋のセットです。

お米に混ぜて炊くだけなので、

雑穀を手軽に始められます。

【お米に混ぜて炊くだけ】

雑穀お試しセット

寄付金額　5,000円

No.11

サッポロ生ビール黒ラベルに

は、サッポロビール(株)との協

働栽培契約によって作られた軽

米町のホップも使われています。

※寄付金20,000円で24本セットな

どのメニューもあります。

サッポロ生ビール
黒ラベル350ml缶×6本

寄付金額　6,000円

No.6

100％軽米町で収穫されたアカ

シア蜜は、クセが少なく、冬で

も固まりにくく、透明感が高い

のが特長です。

※ハチミツセットは10,000円の

コースから用意されています。

【天然ハチミツセット】

アカシア蜜 600g×６本

寄付金額　50,000円

No.9

町の商品を知り合いに広めてみませんか
町外の友だちや親せきなどの知り合いに、ふるさと納税を勧めてみませんか。ふるさと納税で
寄付することで、寄付者にはお礼品などのメリットがあり、私たちが住む軽米町には町づくり
に使える財源が増え、町の発展につながるという利点があります。自社の製品をふるさと納税
で取り扱ってほしいなど制度について詳しく知りたい方は、役場総務課まで→☎46-2111
※町民が町に寄付した場合、お礼品をもらうことはできません。

町では、合計約100個のお礼品のメニューを用意しています。
その中からおすすめの商品をピックアップしてご紹介します。
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Marathon Event

ちびっ子マラソン大会
毎年恒例の「毎年恒例の「ちびっ子健康マラソン大会（町体育協会、町陸上競技協会主催）」が９ちびっ子健康マラソン大会（町体育協会、町陸上競技協会主催）」が９

月月 2020 日にハートフル・スポーツランドで開催されました。大会には二戸管内の小学日にハートフル・スポーツランドで開催されました。大会には二戸管内の小学

生 365 人が出場。選手たちは入賞や完走など、それぞれの目標に向かって、最後ま生 365 人が出場。選手たちは入賞や完走など、それぞれの目標に向かって、最後ま

で元気に走り切りました。で元気に走り切りました。

１年男子　１位 小野寺　瑶（一　戸）

　　　　　４位 小田　陽太（軽　米）

１年女子　１位 澤久保心春（一戸南）

　　　　　２位 鶴飼　琴音（小軽米）

　　　　　４位 向屋敷咲七（小軽米）

２年男子　１位 野尻　璃久（江刺家）

　　　　　５位 向屋敷快人（小軽米）

２年女子　１位 下條陽菜乃（軽　米）

　　　　　６位 明堂　叶歩（軽　米）

　　　　　10位 山下　実莉（軽　米）

３年男子　１位 関口　　浬（伊保内）

　　　　　５位 小林　晴空（軽　米）

３年女子　１位 田村　望実（一戸南）

　　　　　２位 竹花　　杏（軽　米）

　　　　　９位 苅谷　柚羽（晴　山）

４年男子　１位 小野寺　凰（一　戸）

４年女子　１位 諏訪　想来（一戸南）

　　　　　３位 明堂　莉己（軽　米）

　　　　　４位 小田　礼歩（軽　米）

　　　　　６位 南　　結菜（晴　山）

　　　　　８位 大谷地莉乃愛（小軽米）

５年男子　１位 五十嵐陽希（金田一）

　　　　　４位 横井内竣太（軽　米）

　　　　　６位 山仁　理人（晴　山）

５年女子　１位 西舘　陽里（奥中山）

　　　　　４位 小田　彩心（軽　米）

　　　　　９位 菅原　花那（軽　米）

６年男子　１位 獅子内大翔（福　岡）

　　　　　９位 橋場　　慎（晴　山）

６年女子　１位 夏井日菜子（一　戸）

　　　　　６位 上柿　優璃（軽　米）

各学年１位と町内の入賞者　※敬称略
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ＥＫＩＤＥ

　

第
10
回
町
小
学
校
駅
伝
競
走

大
会
（
町
小
学
校
体
育
連
盟
主

催
）
が
９
月
29
日
、
ハ
ー
ト
フ

ル
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
町
内
３
小
学
校
か

ら
男
女
合
わ
せ
て
21
チ
ー
ム
が

出
場
。
１
周
約
１･

５
㌔
の
コ

ー
ス
を
１
チ
ー
ム
４
人
で
た
す

き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
参
加
を
含
め
た
１

１
４
人
の
選
手
は
、
各
校
の
応

援
を
背
に
、
最
後
ま
で
力
の
限

り
走
り
抜
き
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
と
個
人
賞
は
次
の

と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
、
○

に
数
字
は
順
位
）

■
男
子

　

①
晴
山
Ａ　
　

②
軽
米
Ａ　

▽
個
人
賞

　

①
東
山
勇ゆ

う
せ
い生

（
晴
山
６
）

②
小
森
悠ゆ

う

貴と

（
晴
山
６
）

③
浅
水
雄ゆ

う

翔と

（
軽
米
６
）

■
女
子

　

①
軽
米
Ａ　
　

②
軽
米
Ｂ　

▽
個
人
賞

　

①
板
橋
芽め

い泉
（
小
軽
米
６
）

②
坂
本
心こ

春は
る

（
軽
米
４
）

③
上
柿
優ゆ

り璃
（
軽
米
６
）

町小学校駅伝競走大会

男子晴山、女子軽米が優勝

　

第
34
回
二
戸
地
区
中
学
校
駅

伝
競
走
大
会
（
二
戸
地
区
中
学

校
体
育
連
盟
等
主
催
）
が
９
月

２
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
男
子

が
７
位
、
女
子
が
２
位
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

軽
米
中
学
校
女
子
チ
ー
ム

は
、
同
大
会
３
連
覇
中
の
優
勝

候
補
。
今
年
は
優
勝
し
た
福
岡

中
学
校
に
あ
と
一
歩
及
び
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
２
位
に
入
賞
し

10
月
２
日
に
花
巻
市
で
開
催
さ

れ
た
県
大
会
に
も
出
場
し
力
走

し
ま
し
た
。

　

個
人
成
績
で
は
、
安
藤
愛あ

い

理り

さ
ん
（
３
年
）
が
女
子
２
・
８

㌔
の
部
で
全
体
１
位
と
な
る
好

記
録
で
走
り
抜
き
ま
し
た
。

二戸地区中学校駅伝競走大会

男子６位、女子２位に入賞

1_１位でたすきをつなぐ軽米Ａチーム　２_男子個人賞の東山さん　３_自分が走り終
わった後も声援を送る　４_女子個人賞の板橋さん　5_１位でゴールする晴山Ａチーム

１

１２

３

４

５

５

４

３

２

1_４区の工藤大元さんから５区の槻

木澤海さんへのたすきリレー　２_一

斉にスタートする男子　３_最後まで

力を振り絞りたすきをつなぐ　４_走

り終わった選手を労う　5_女子個人

記録１位の快走を見せた安藤さん

9 広報かるまい
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FLOWER GARDEN

花 いっぱいコンクール最優秀花壇
今年は22組の応募がありました。４部門の最優秀花壇を紹介します。

虹 色 ガ ー デ ン 軽米中学校中庭花壇

一 服（松 浦ちか 子さん、蜂 ケ 塚 ）高 柳 花 の 会

町社会福祉協議会制作。同部門８年連続の最優秀 ７年連続の最優秀賞受賞。JRC委員を中心に制作

２年連続の最優秀賞受賞。サルビアやダリア、ペ３年ぶりの最優秀賞受賞。地域の大人や子どもが

企業花壇の部 学校花壇の部

個人花壇の部地域花壇の部

賞受賞。普段の花壇管理は職員が交代で行ってい し、全体の指導管理は用務員が行った。手前の花

チュニアなど８種類の花が植えられている。苗を話し合いながら、花壇づくりに取り組んだ。花壇

るが、シルバー人材センターの会員や母子寡婦福 壇は横から見ると「あまびえ」に、奥の花壇は「星

植えるまではできるだけビニールで覆うマルチンは複数に分かれていて「マケルナ！」「コロナ」

祉協議会も草刈りや花植えを行った。 形」になるように植えられている。

グを行い、雑草の発生を抑えている。「2020」と見えるように植えられている。

■花いっぱいコンクールは、花と緑に包まれた町を町民総参加で作ることを目指して毎年実施されている。
■平成元年から始まり、今年で32年目。
■軽米中学校と松浦ちか子さんの花壇の別カットの写真は、本号最終ページにも掲載。
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INTERVIEWINTERVIEW

　

軽
米
中
学
校
（
遠
藤
岳
校
長
、

生
徒
２
０
３
人
）
の
２
年
生
に
よ

よ
る
職
場
体
験
学
習
「
キ
ャ
リ
ア

ス
タ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
」
が
、
９
月

23
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
行
わ
れ

ま
し
た
。こ
の
職
場
体
験
学
習
は
、

生
徒
た
ち
に
自
分
の
住
む
地
域
や

将
来
の
職
業
を
考
え
る
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
生
徒
70
人
が
、
介
護
施

 職 場 体 験 学 習 リ ポ ー ト 設
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
官

公
庁
、
保
育
園
、
牧
場
な
ど
町
内

30
カ
所
の
事
業
所
で
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
を
体
験
。
実
際
に
働
く
大

人
と
接
し
、
働
く
こ
と
の
意
義
や

仕
事
の
や
り
が
い
、
社
会
生
活
の

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

役
場
総
務
課
で
仕
事
を
体
験

し
た
の
は
井
戸
畑
龍り

ゅ
う
た立
さ
ん
。
広

報
担
当
と
し
て
他
の
中
学
生
が

仕
事
を
し
て
い
る
様
子
を
カ
メ

ラ
で
撮
影
す
る
な
ど
の
取
材
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
井
戸
畑
さ

ん
は
「
み
ん
な
が
職
場
体
験
し
て

い
る
と
こ
ろ
を
カ
メ
ラ
で
撮
る

の
が
楽
し
か
っ
た
。
で
も
、
誰
が

何
の
仕
事
を
し
て
い
る
か
が
一

目
で
伝
わ
る
写
真
を

と
る
の
が
難

し
か
っ
た
で

す
」
と
感
想

を
語
り
ま
し

た
。

家でもやっているので、農業
の仕事を希望しました。玉ね
ぎの選別やニンジンの収穫を
体験。自分たちは普段何気な
く食べているけど、出来るま
でにたくさんの人が関わって
いることを学べました。

私は晴山地区に住んでいて、
今回の職場体験学習で地元の
役に立ちたいと思いミル・み
るハウスを希望しました。食
べものを切ってお弁当を作る
手伝いなどができて、とても
楽しかったです。

将来は看護や介護系の仕事に
就きたいと思っています。利
用者一人一人に合った対応を
しないといけないところが大
変でした。会話をしている時
に笑顔になってくれた瞬間が
うれしかったです。

小さい頃からおじいちゃんの
家などで畑を手伝っていたの
で、農業に興味がありました。
主に稲刈りをさせていただき
ましたが、刈った稲をきつく
縛るのが難しくて苦労しまし
た。

竹澤  結
ゆい

香
か

 さん 松本  爽
そうせい

聖 さん

▶上山農園 ▶ミル・みるハウス ▶いちい荘 ▶県北農業研究所

仕事のやりがい
大変さを実感
D r e a m s  C o m e  T r u e .

一生懸命メモを取る井戸畑さん

１８ 10

12

11

13 14

９

６４

５

２ ３

７

１_刈り取った稲を運ぶ(県北農業研究所)　２_牛をブラッシング(ひめがもり牧場)　３_仕事を頑張る友
だちにインタビュー (町教育委員会)　４_病院の説明を受ける(軽米病院)　５_白衣を着て検査(県北家畜
保健衛生所)　６_返却された本を消毒(町立図書館)　７_食品の重さをチェック(ユニバース軽米店)

８_「さるなしふわり」を準備(ミル・みるハウス)　９_自動車を点検(高常自動車工業)　
10.12_子どもの様子を逐

ちくいち

一確認(10＝小軽米保育園、12＝軽米保育園)　11_安全な車いすの押
し方を覚える(太陽荘)　13_ニンジンの収穫体験(上山農園)　14_本の数などを確認(松橋商店)

永井  翔
し ゅ な

花 さん 紫葉  ひなの さん
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　　　ンフルエンザの感染や重症化、流行を防

　　　ぐため、本年度もインフルエンザ予防接

種費用を一部助成します。この予防注射は、満

65歳以上の高齢者の方は予防接種法で定めら

れた定期予防接種となっていますので、なるべ

く受けるようにしましょう。

　また、小さなお子さんや妊婦の方、基礎疾患

をお持ちの方も重症化しやすいので、予防接種

を受けることをおすすめします。

　　　き家バンクは空き家を売りたい方、貸し

　　　たい方に空き家物件を登録していただ

き、その情報を町のホームページなどで公開し、

希望する方へ紹介するシステムです。

　家が管理されることで地域の景観の維持や若

い世代の定住にもつながります。町内で常時使

用していない住まいをお持ちで、人に貸しても

良い、売りたいと考えている人は気軽に総務課

までご相談ください。

▶空き家バンク登録物件数１件

　（令和２年８月末現在）

インフルエンザの
予防接種費用を助成

空き家バンクに
登録しませんか？

INFORMATION １INFORMATION ２

■問い合わせ　健康福祉課・健康づくり担当　☎46-4111■問い合わせ　総務課・企画担当　☎46-2111

■助成額
　

　１回あたり　2,500 円
　※１人につき１回助成します。13歳未満　

　　（小6まで）の方は、期間中２回まで助

　　成対象です。

※2,500円を超えた分は自己負担。

■空き家バンク利用者への補助

■利用の大まかな流れ

町からのお知らせ

■対象者

１．満65歳以上の方

　　（予防接種実施期間中に65歳になる方は、
　　誕生日が過ぎたら助成の対象になります）

２．60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・

　　呼吸器疾患・ヒト免疫不全ウイルスによる

　　免疫機能の障害で、日常生活がほとんど不

　　可能な程度の障害を有する方

　　（身体障がい者手帳1級程度をお持ちの方）

３．生後６カ月～高校３年生(同等年齢の方)

４．実施期間中に軽米町の妊婦である方
　　（母子健康手帳の交付を受けている方）

■実施期間

令和３年２月28日(日)まで（全対象者共通）
※ワクチンが不足する可能性がありますので、

　早めの接種をおすすめします。助成対象外の

　方も接種可能ですが、その際の接種料金は全

　額自己負担となります。

※助成の対象となる方には、個別に通知します。

　予防接種の受け方や実施機関、必要な持ち物

　などについては、通知文でご確認ください。

イ空

14No.739令和２年10月号

流行を防ぐため受診しましょう！空き家の利活用に向けて

１．環境整備

空き家バンク登録物件に保管してある家財など

の撤去費用を全額補助（上限10万円）

２．リフォーム工事
空き家バンク登録物件の住宅の機能の維持・向

上を図るために行うリフォーム工事の費用を補

助。対象経費の３分の１以内（上限50万円）　

※町外からの移住の場合は100万円

※補助制度は空き家バンク登録物件の所有者と利

　用者のどちらも使用できます。

軽　

米　

町

空
き
家
所
有
者

空
き
家
利
用
希
望
者

①物件申込④利用申込

②現地調査

◀

◀

◀

◀

③登録・情報公開

⑤交渉・契約
◀
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TOWN  TOPICS

　晴山保育園の園児は９月10日、同園に訪問した「わ

んこの会」の犬たちと触れ合いました。二戸管内で活

動する動物愛護団体の「わんこの会」が主催。子ども

たちに犬との基本的な接し方を学んでほしいと企画さ

れました。犬の存在に最初は怖がる園児もいましたが、

徐々に慣れるとスキンシップをとって触れ合い、笑顔

があふれたひと時となりました。

と の 接 し 方 を 学 ぶ
わ ん こ の 会 訪 問犬

↓触りながら犬に慣れていきました

　町消防団（小野寺祐
ゆう

治
じ

団長）による火災防御訓練が

９月27日に行われ、町内８分団から約300人の団員

が参加しました。訓練は、特別養護老人ホームいちい

荘の旧施設から出火した想定で行われ、雪谷川から

ホースをつないで送水するという内容。参加した団員

たちは、訓練を通じ出動態勢の確認や技術の向上に励

みました。

火 へ の 意 識 新 た に
火 災 防 御 訓 練防

↓いちい荘の旧施設に向かって放水する団員

　町敬老会が９月19日に町民体育館で開かれ、66人

のお年寄りが出席し長寿を祝いました。本年度は新型

コロナウイルス対策で米
べいじゅ

寿と傘
さんじゅ

寿の方のみが参加。山

本賢一町長は「いつまでもお元気で、私たち後輩をこ

れからもご指導いただきたい」と祝辞を述べ、上岩惠
え

美
み こ

子さん（下新町）が「これからも笑顔あふれる生活

を心がけていきます」と謝辞を述べました。

つ ま で も お 元 気 で
町 敬 老 会い

↓謝辞を述べる上岩さん

　10月１日付けの新しい人権擁護

委員に村上重
しげ

雄
お

さん（向川原）が再

任されました。村上さんは「良き相

談パートナーとして、多様性の受容

や共生社会の実現に向けた社会擁護

の拡充に努めたい」と決意を新たに

していました。

上 さ ん を 再 任
人 権 擁 護 委 員村

　９月６日付けの新しい固定資産評

価審査委員に大村光
みつのり

憲さん（下円子

下組）が再任されました。固定資産

評価審査委員は、町とは独立した中

立的な立場から固定資産台帳に登録

された事項に関する不服の審査など

を行います。

村 さ ん を 再 任
固 定 資 産 評 価 審 査 委 員大

　大村税
みつぎ

さん（下円子下組）が９月

23日、交通栄誉賞「緑
りょくじゅうじ

十字銅賞」

の交通安全功労者として表彰されま

した。多年にわたって交通安全のた

めに献身的な尽力をし、交通事故の

防止と交通秩序の確立に貢献した活

動が評価されました。

通 安 全 活 動 に 表 彰
交 通 安 全 功 労 者 表 彰交

　平成29年11月に町内で起こった交通事故で戸田正

一さんが亡くなりました。二戸警察署は、そのような

事故が二度と起きないよう、署員手作りの光る交通安

全のお守りを配布しました。９月17日には、戸田さ

んの妹である吉岡ミチヱさん（松ノ脇）がお守りの取

り付け式に参加。「兄の死を無駄にせず、１件でも事

故が少なくなってほしい」と願いを込めていました。

突防ぐお守りを取り付け
交 通 安 全 御 守 作 戦追

↓トラクターにお守りを取り付ける吉岡さん

　第71回岩手県高等学校新人陸上大会が

９月11日～13日にかけて北上総合運公園

動陸上競技場で開催され、軽米高校の小笠

原彩
あや

夏
か

さん（２年）が女子ハンマー投げで

１位、円盤投げで２位に入賞、上澤千
ち

夏
なつ

（２年）さんが女子ハンマー投げで３位に

入賞しました。

　９月18日には町役場を訪れ、山本賢一

町長に県大会の結果を報告。１位に輝いた

小笠原さんは「順位は１位だったけど、自

分の記録には納得していない。メンタル面

や技術面を磨いて東北大会では必ず３位以

内に入りたい」と話しました。

　２人は10月２日から北上市で開催され

た第25回東北高等学校陸上競技大会に出

場。小笠原さんはハンマー投げで目標とし

ていた３位に入賞し、来年のインターハイ

につながる活躍を見せました。

高生が陸上で躍動
県 高 等 学 校 新 人 陸 上 大 会軽

↓表敬訪問した小笠原さん(左)と上澤さん

― 今 月 の 話 題 ―皆さんの身近な話題をお寄せください。→kouhou@town.karumai.iwate.jp

■県大会結果
　小笠原彩夏さん　女子ハンマー投げ １位 42m12
　　　　　　　　　※東北大会では記録を伸ばし44m81で３位
　　　　　　　　　女子円盤投げ 　　　　２位 28m45
　上澤千夏さん　　女子ハンマー投げ ３位 32m01
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dr
ea

ms
 come true

夢・希望・えんぴつ
児童・生徒の夢を紹介して応援します!!

n
ew

s fr
om library

図書館だより
町立図書館のおすすめ情報

lit
er
atu

re of the tow
n

町の文芸～今月の俳句～
四季折々の軽米を一句に込めて

私私ののおすすめおすすめはは

この本!!この本!!

みんなのひろば

b
ea

r  t
he  future

きらきら光る
町の未来を担う若者たち

 

今

月

の

新

刊 

　　

　私の将来の夢は、看護師になることです。なりたいと思った

きっかけは、私の家族です。

　私のおじいちゃん、おばあちゃんは、具合が悪くて入院した

ことがあります。退院してきたとき、二人とも元気になってい

てうれしそうでした。体が元気で、家にいられることは幸せな

ことだと感じました。だから、私は具合が悪くて病院に行く人

たちが元気になるお手伝いをしたり、病気で不安な人たちが安

心するような声がけをしたりできる看護師になりたいと思って

います。

　私は、小さい子が好きで、１年生のお世話を進んでやってい

ます。家では、家族のために茶わん洗いなどを手伝っています。

今自分ができることを続けていって、看護師になるという将来

の夢を叶えたいと思います。

看護師になって、
人が元気になるお手伝いをしたい。

小林  未
み な

奈 さん
 小軽米小学校５年・沢田

10月のテーマ図書展
くまだらけ

美しすぎる奇跡の46歳―福永乙子

は、歯に衣着せぬ発言で一躍時の人と

なる。３回目の当選で初入閣。しかし

彼女は驚くべき過去を抱えていた。

こども会のハロウィンまつり、みのり

はどんな仮装をするか悩んでいます。

当日、初めて参加したあきとは、緊張

してなかなか声が出せません…

恐ろしくきれいな爆弾

まほうのハッピーハロウィン

著 / 越智月子（小学館）

文 / 石津ちひろ　
絵 / 岡田千晶（ブロンズ新社）

羽う

か化
せ
し
に
鳥と

り

に
追お

わ
れ
る
秋
の
蝉せ

み君
成
田　

美
代
子

残ざ
ん
し
ょ暑
な
ほ
命
を
守
る
日
の
続つ

づ

く

高
橋　

美
智
子

寺て
ら
び
と人
の
お
膳ぜ

ん

し
ま
ふ
や
送お

く

り
盆ぼ

ん

千
葉　

ふ
み
子

帰き

天て
ん

せ
し
姉と

も妹
を
し
の
ぶ
夏
の
夜

東　

登
希
枝

昭し
ょ
う

和わ

時じ

の
は
と
こ
も
集つ

ど

ふ
墓は

か
ま
い参
り

大
清
水　

雪
子

宙そ
ら

・
こ
こ
ろ
・
太
平
洋
も
ダ
リ
ヤ
の
名

丹
下　

美
恵
子

敬け
い
し
ょ書

な
る
心し

ん
ぎ
ょ
う経

一い
っ
ぷ
く幅

盂う

ら蘭
盆ぼ

ん

会え

松
村　

英
子

コ
ロ
ナ
禍か

の
生く

ら
し活
に
も
慣
れ
爽さ

わ

や
か
に三

上　

千
栄
女

蝉せ
み

し
ぐ
れ
軒の

き

に
た
ゝ
ず
み
し
ば
し
聞
く

千
葉　

紅
園

花は
な

芙ふ

蓉よ
う

今
年
の
祭

ま
つ
り

中
止
と
か

中
野　

と
き
子

朝あ
さ
が
お顔

や
一
年
生
の
夏な

つ
や
す休

み

川
﨑　

郁
子

梅つ

ゆ雨
合あ

い

間ま

伊だ

て達
公こ

う

望
む
千ち

よ代
の
月

長
島　

龍
泉

町
文
化
協
会

北
光
吟
社

八
月
例
句
会

最近、あちらこちらで熊が出没し正直恐いなあと感じてしまいますが、
熊も生きるために必死なのでしょう…。今月は、くまの子の絵本や、
くまくらべ、生活ぶりが載った本などを展示しました！

児童書

一般書

軽米高校で楽しく

英語講師をしています

ドリュー・ダニエル・シュノルトさん
（33歳、久慈市在住、アメリカ・アーカンソー州出身）

Ｑ　お仕事を教えてください
　軽米高校で英語を教えています。小さい時に見た日
本のアニメや「七人の侍」という映画を見たのがきっ
かけで日本が好きになりました。私が住んでいた地
域では雪が降らないので、雪が見たいと思って北の
地域を希望。４月に来たばかりでまだ見ることが出
来ていないので、今年の冬が楽しみです。
Ｑ　日本の印象は
　食べもの、人柄など全てが素晴らしいです。特に岩
手は景色がきれいだなと思います。
Ｑ　趣味はありますか
　ゲームや漫画のキャラクターを描くことです。いつ
か自分で漫画や本などを書くことが夢です。
★好きな映画　スターウォーズ

福島  碧
あ お か

華 さん(軽米高校２年）

一瞬の風になれ　１一瞬の風になれ　１

著者 / 佐藤多佳子　
出版社 / 講談社文庫

　私は陸上部に所属しています。この本

は、陸上が題材の話で顧問の先生から勧

められて読み始めました。文章の書き方

やリレーの場面などにとてもリアリティ

ーがあって、自分が走っている時と共感

できるところが多くて面白いです。ま

た、主人公は高校から陸上を始めたので

すが、そこも自分と境遇が一緒なので、

親近感を持って読み進めています。

図 書 館 利 用 案 内　 ▶ 貸 出 冊 数： １ 人10冊 ま で　 ▶ 貸 出 期 間： ２ 週 間 以 内
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　かるまい結っこの会は本年度、軽米・小軽米・晴山

地区のリーダーさんたちを中心に、地域リーダー交流

会を開催しています。交流会では、町の人口推移の変

化や自分たちの住む地域の高齢化率と介護認定率の現

状、地域づくりの協働の実施体制などを学んでいます。

　筑波大学の調査研究では、通いの場などに参加する

　地域おこし協力隊の曵地裕
ゆう

哉
や

さんが、鈴蘭保育園の年長児

を対象にサッカー教室を開催。曵地さんは登場時から子ども

たちに大人気。ボールに当たらないように避けるゲームやシ

ュート練習、最後は紅白に分かれて試合を行うと、子どもた

ちは暑さにも負けず、全力でボールを追いかけました。

曵
ひき

地
ち

さんから学ぼう！

↓曵地さんとシュート練習をする園児

休日当番医
日 内科 電話

10/18  むらかみ医院いたみのクリニック(軽) ☎48-1500

10/25  ほそかわ小児科クリニック(二) ☎26-8100

11/1  小野寺内科医院(一) ☎33-2505

11/3  よこもり眼科クリニック(二) ☎22-2230

11/8  かわさきクリニック(二) ☎26-9900

11/15  千葉耳鼻咽喉科医院(二) ☎26-8133

日 歯科 電話

10/18  菅歯科(二) ☎23-5161

10/25  ほんだ歯科クリニック(二) ☎23-9591

11/1  森川歯科医院(二) ☎23-6361

11/3  右門歯科クリニック(二) ☎38-2288

11/8  ますだ歯科クリニック(二) ☎26-8282

11/15  菅原歯科医院(二) ☎27-3301

姉妹町だより
Friendship

北海道音更町の旬な話題

国民年金保険料の控除について 昭和60年10月31日姉妹提携

Pension－ みんなの国民年金 －

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

生活ホットライン

一緒に考えよう！～地域でのつながり方～
健康福祉課・福祉担当　　下谷地  由美子

Health － 健康メモ－

　本校の２年生23人が７月28日から31日のな

かで２～３日間にわたり、インターンシップを

行いました。本年度は新型コロナウイルスの影

響で実施が危ぶまれましたが、企業の方々のご

協力により無事に実施することが出来ました。

　生徒たちは各自の職業観の育成や、職業選択

の一助となるように、それぞれのインターン

シップ先でさまざまな研修を積むことができま

した。それぞれの仕事の大変さを知ると同時に、

その仕事のやりがいや素晴らしさも感じること

ができました。今後の学校生活にこの経験を生

かし、将来の進路選択に大いに役立てて欲しい

と思います。

　軽米病院のホームページが９月から新しくなりました。情

報量が増え、項目ごとに並べたので調べやすくなったと思い

ます。スマートフォンなどで簡単に見られますのでぜひご覧

ください。感想や意見がありましたらお知らせください。

　病院には、全国的な評価を受ける医療機能評価制度があり、

５年ごとに更新が必要です。岩手県立病院のほとんどが受審

しており、当院では、令和３年２月頃に認定更新の審査を受

ける予定で準備を進めています。新しい審査基準をクリアす

ることで住民の皆さんが安心して受診できる病院を目指した

いと思います。

　新型コロナウイルス感染者はまだ二戸圏域には出ていませ

んが、いずれはインフルエンザと同じように珍しい病気では

なくなると思います。ワクチン、検査体制、治療環境が整い

ウイルスの脅威が減るまでは、これまでどおり３密を避け、

マスクをつけ、手洗いを励行することが必要です。

　国民年金保険料は、その年の課税所得から控除さ

れ税額が軽減されます。対象となるのは、令和２年

１月～令和２年12月までに納められた保険料の全

額。家族の保険料を支払っている場合、その保険料

も控除対象です。

　控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際

に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が

必要です。９月30日までに国民年金保険料を納付

した人には11月上旬に「社会保険料（国民年金保

険料）控除証明書」が送付されますので、申告書提

出の際に必ずこの証明書または領収証書を添付して

ください。令和２年10月１日～ 12月31日までの間

に、今年はじめて国民年金保険料を納めた人には、

翌年の２月上旬に送付されます。

二戸年金事務所  ☎23-4111　  町民生活課  ☎46-4734

人の４年後の要介護認定率が６％～ 12％減少して

いるという結果が出ていて、今できることから取り

組んでみようと意識を高めたところです。　

　コロナ禍で、いろいろな活動が制限されている中、

どのような工夫をしながら地域づくりを続けていく

べきなのか、一緒に考えてみませんか？

上）アイソニック　下）ユニバース軽米店

インターンシップ

軽高だより
 School Life

軽米高校のホットな話題を紹介

※広報クイズはお休みします。先月号に応募していただいた皆さん全員に図書カードをお送りします。

軽米病院の情報
Hospital － 軽米病院だより －

軽米病院　院長　横島 孝雄

【 地域づくりフォーラム 】
■日時　11月15日(日)　14:00 ～ 16:00　　　■会場　農村環境改善センター

■内容　講演　「多様な助け合い活動～コロナ禍における実践取り組み（仮題）」

　　　　講師　（公財）さわやか福祉財団　鶴山芳子 氏

　　　　実践発表「かるまいの助け合い活動～創出と実践～（仮題）」

　　　　発表者　　助け合いの町を創り隊　　山田保徳 氏

■申込期限　11月６日(金)まで　→　健康福祉課・福祉担当　☎46-4736
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■町内の販売場所

　物産交流館(仲町)

■発売期間

　10月20日(火)まで

戸  籍  の  窓
８月１日～８月31日    ※敬称略

　【　お　知　ら　せ　】　　【　お　知　ら　せ　】　

玉舘　陽
ひなた

葵 小玉川 (拓也・明紗美)

　おめでとう

中野　七三 下河南 (81)

川崎　吉五郎 岩崎 (93)

松谷　義和 松ノ脇 (81)

大鳥　年雄 向川原 (89)

田中　ミエ 沢田 (94)

日脇　ツネ 門前 (80)

一條　トキ 上河南 (87)

菅原　丒松 蓮台野 (83)

鶴飼　松男 鶴飼 (89)

日影　昭造 桜山 (82)

　おくやみ

結婚サポートセンター
「ｉ一サポ」

岩手県最低賃金が
改正されました

　岩手県最低賃金が令和２年10月３日
から時間額793円となりました。県内で
働くパートタイマー・アルバイトなどを
含む全ての労働者に適用されます。
　賃金額が時間額793円を下回っている
場合は、発効日以降の賃金額が793円以
上となるよう是正する必要があります。
　詳細は、岩手労働局ホームページをご
覧ください。
■問い合わせ
　岩手労働局労働基準部賃金室
　☎019-604-3008

　食品衛生法が改正され、食品営業の制
度・衛生管理の方法が大きく変更された
ことから、食品等事業者を対象とした説
明会を開催します。
■日時　
　11月12日(木)　13:30 ～ 15:30
■会場　
　二戸市民文化会館１階中ホール
■定員　60人
　※マスク着用の上、ご来場ください。

■申込先　県庁県民くらしの安全課
　メール AC0009@pref.iwate.jp

食品衛生法の改正に関する
事業者説明会

　来年３月で東日本大震災から10年目
を迎えます。震災や震災後の風土や人々
の営みなどをテーマとした「短編小説」
を募集します。10月31日(土)締切。
■募集作品　
　未発表の短編小説
　400字詰原稿用紙15枚～ 30枚
※作品題名、氏名、生年月日、性別、職業(学

　校名)、住所、電話番号を明記すること。
■応募先
　〒028-0878　盛岡市肴町4-20　
　永卯ビル３階　いわてアートサポート
　センター内「いわて震災小説2021」係
　メール  kaze@iwate-arts.jp

いわて震災小説2021
作品募集

■主催　
　岩手県保険医協会
　イイ歯デーテレホン相談係
■日時　11月６日(金)
　　　　10:00 ～ 19:00
※回答時間は19時以降となります。受
　付時間に相談を一旦受け付けた後、折
　り返し協会歯科医師から相談者にお電
　話します。
■受付内容　
　歯や口に関する悩みについて何でも
■相談料　無料
※相談受付時の通話料は相談者負担となります。

■電話番号　☎019-651-7341

歯や口の中の健康に関する
無料電話相談

　青森職業能力開発促進センター八戸実
習場を会場に、離職者の早期再就職を図
ることを目的とした公共職業訓練を開催
します。受講料無料。
■訓練内容
　木造住宅の施工方法に関する技能の習得
■訓練期間　
　６カ月間(12月２日～ )
■定員　15人
■申込期限　11月13日(金)まで
■問い合わせ
　青森職業能力開発促進センター
　八戸実習場　☎0178-73-5535
　FAX  0178-73-5536

公共職業訓練
住宅建築施工科

　県は、地球温暖化防止のため、自動車
に関する省エネの取り組みとして、次世
代自動車キャンペーンを実施中です。
　ウェブページでは、省エネにつながる
新しいカーライフを紹介しています。ご
覧いただき、アンケートに答えると抽選
でプレゼントが当たります。
　カーライフにもさまざまな選択肢が増
えた現代、「車の選び方・乗り方」を変
えれば、未来の地球環境も変えられるか
もしれません。詳しくはホームページを
ご覧ください。
※「いわてわんこ節電所」と検索し、ホームページ内

　 の「いわてエコアクション」のバナーをクリック!!

次世代自動車
キャンペーン

　最近では、ほとんどの家庭に漏電ブレ
ーカーが取り付けられていて、屋内配線
や洗濯機などの電気器具が万一漏電した
ときに、電気を自動的に止めて感電や電
気火災などの災害を防止する大切な役目
を果たしています。
　毎月１回はテストボタンを押して、漏
電ブレーカーが実際に動作するかどうか
確かめましょう。
　単３方式で受電の方には、中性線欠相
保護付漏電ブレーカーの取り付けをおす
すめします。

漏電ブレーカーを
テストしましょう

■対象者　求職中の方
■内容　
　エクセル３級習得を目指し、CAD操
　作実習や建設機械の運転技能など
■受講期間
　12月１日～令和３年２月26日
■講習時間　９:00～16:00
■募集期間　11月18日(水)まで
■実施会場　二戸地域職業訓練センター
■定員　15人
■受講料　無料（テキスト代等は自己負担）
■問い合わせ・申込先
　二戸公共職業安定所　☎23-3341
　県立二戸高等技術専門校　☎23-2227

離職者対象の
「自分みがき」講座

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

　結婚サポートセンター「ｉ一サポ」
は、県と市町村などが協力して会員登録
制による１対１の出会いの場を提供。理
想にあったパートナー探しをサポートし
ています。専任のスタッフがマッチング
の情報提供、お見合いのセッティングな
ど交際につながるまでをしっかりフォロ
ーします。
　現在、町は入会登録料(１万円で２年
間有効)を補助しています。
■問い合わせ
　健康福祉課　☎46-4736

　おしあわせに

本田　大空 観音林東

渡部　結衣 北上市
（

坂本　遼 南部町

古里　由希 観音林東
（

▶きらきら光るのダニエルさんへの取材で、久し
ぶりに英語を話しました。話したといってもスマ
ホの翻訳機能を頼りにしながらの片言英語です。
それでもダニエルさんの優しさもあり、何とか会
話が成立して感動!!。普段使わない筋肉を使った
ような感覚で楽しかったです。▶10月も中旬に差
し掛かり、季節はすっかり秋に。私はこの季節に
必ず落ち葉を踏みに出かけます。踏んだ時に出る
「クシャ」という乾いた音が好きなんですよね。
共感してくださる方いらっしゃいますか～。（清）

編集後記

　二戸管内４市町村で構成している二戸
地区広域行政事務組合の10月定例会（議
会）が開会されます。
　暮らしに身近な消防、介護保険、し尿
処理、ごみ処理などの共同処理事業につ
いて質疑が行われます。
■開会日時　10月26日(月)　10:00 ～
■会場
　二戸地区広域行政事務組合会議室
■問い合わせ
　二戸地区広域行政事務組合事務局総務課
　☎23-7772

二戸地区広域行政事務組合
議会定例会

１号広告（本枠）
　〇白黒　　4,000円　
　〇カラー　6,000円

２号広告（横幅が本枠の倍）
　〇白黒　　8,000円　
　〇カラー　12,000円
※半年以上の連続掲載で割引あり。

広告募集
問い合わせ　kouhou@town.karumai.iwate.jp
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スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」でも、広報かるまいを読む
ことができます。ダウンロード
は、左のQRコードから。

広報かるまいは、
環境に配慮した用紙
を使用しています。

出生 １人

死亡 12人

転入 ３人

転出 ８人

人身事故 ０件  （４件）

物損事故 10件  (72件）

火災発生 １件  （３件）

救急車出動 41回  （256回）

人の動き（先月比)　　 　  ８月31日時点
安全データ８月分
　　　　　　　（年間累計）

人口
計 8,845人  （－16）

男 4,341人  （－９）

女 4,504人  （－７）

世帯数 3,782世帯  （＋１）

※紙面で掲載している氏名について、俗字が正字で記載される場合があります。あらかじめご了承ください。

Vol.299

身体を動かすことが大好きで、

いつも活発に遊んでいる彰人くんです。

いつも笑顔で優しい子に育ってね。　佳樹・佑香 より

７歳以下のお子さん大募集!!
ご応募は上のQRコード、
または総務課(☎46-2111)
ま で お 電 話 く だ さ い。

苅敷山 彰
あき

人
と

 くん

　     （下野場）３歳

花いっぱいコンクール　アナザーカット

個人花壇の部　最優秀賞

「 一服 」
学校花壇の部　最優秀賞

　「 軽米中学校中庭花壇 」

「かるまいいね！」はお休みします。

みんなの写真館  番外編
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